Naslouchárna na faře:
Kontemplace 
Nabízíme bezpečné prostředí ve zdejší farní Naslouchárně,                                                           kde budeme otevírat témata týkající se křesťanské kontemplace                                                a jejího vlivu na naše životy
V pátek 26.2.2026 od 18 do 20 - 21 hod
Během prvních šestnácti století církevní historie byla kontemplativní modlitba uznávaným cílem křesťanské spirituality kněží i laiků. Po reformaci došlo prakticky              ke ztrátě tohoto odkazu, přinejmenším jako živé tradice. Křesťanská kontemplativní tradice se začala obnovovat ve dvacátém století, a tento proces stále pokračuje.
[bookmark: _GoBack] Pravidelná kontemplativní modlitba spouští ozdravný proces, který můžeme nazvat ,,boží terapií“. Hluboké spočinutí, jehož dosahujeme při modlitbě, rozrušuje udusanou půdu kolem emočního plevele v našem nevědomí – naše tělo je jím doslova promořeno. Duše se začíná pozvolna zbavovat nezpracované emoční zátěže nahromaděné v průběhu života, a tím se otevírá nový prostor pro sebepoznání, svobodnou volbu a odhalování Boží přítomnosti v nás. Zvyšuje se naše důvěra v Boha, naše spojení s božským lékařem, které nám dává sílu vytrvat. Proto je dar kontemplativní modlitby praktickým a nepostradatelným nástrojem                    při konfrontaci s tím, co představuje samotné jádro křesťanské askeze – s ovládnutím podvědomých motivací. Současně kontemplativní modlitba vytváří nezbytné předpoklady            a vhodné klima k prohloubení vztahu k Bohu a vede, pokud v ní vytrváme, k trvalé jednotě s Bohem. (z knihy Pozvání k lásce Thomase Keatinga)
Pokud máte zájem, prosím dejte předem vědět.
Vejde se nás max. 12 duší.
S přáním pokoje a dobra,
Martina Vrbová (733 688 873) a Jaromír Strádal (603 485 601)
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